
「ラップされる」ことから始まる、当事者中心の支援

【ベーシック・コース】募 集要項 

2025年度ケアコーディネーター養成プログラム

WRAPAROUND ラップアラウンド・アプローチ

こども・若者とその家族が自分の人生の舵をとる、当事者主体の支援アプローチ「ラップアラウンド」。

そのプロセスを支え、チームをまとめながら、こども・若者とその家族が目指すゴールの実現に向けて

伴走するのが、ケアコーディネーターという大切な役割です。

ケアコーディネーターを目指すこのコースでは、支援者自身が「ラップされる」体験を通して、当事者中心の姿勢や原則を深く理解します。

トラウマへの気づきやセルフケア、自分自身が場に与える影響にも意識を向けながら、「ラップする」支援者として、現場で関わる力を育みます。

また、ひとりで抱え込まない支援のあり方をめざし、支援者同士がつながり合えるコミュニティの一員として、学び合い・支え合う関係が育まれます。

支 援 者 自 身 が ラ ッ プ さ れ る 体 験 を 通 し て 、
ラ ッ プ ア ラ ウ ン ド の 姿 勢 と マ イ ン ド を 深 く 身 に つ け 、

現 場 で 本 質 的 な つ な が り を 育 む 力 へ 。  

2025年
9月12日(金)

スタート！



講 師 紹 介

養成プログラム内容

 ❶ オンライン
ワークショップ

2025年
9月12日(金)
�:��-��:��

● チームづくり　
● ストラテジック・シェアリング
● オリエンテーション
● グループでの対話
● AIチューター

オンライン

❹対面研修
（ドーンセンター:大阪）

10月17日(金)
��:��-��:��

10月18日(土)
��:��-��:��

10月19日(日)
�:��-��:��

【Day1】
● ケアコーディネーターのペルソナを作る
● ロールプレイを通してラップマインドを学ぶ

【Day2】
● ロールプレイを通してラップマインドを学ぶ
● 実践者の話を聞く

【Day3】
● 違いを包含する対話
● ハーベスト

対面

● 自分自身の支援者としての歴史を振返る
● 模擬ビデオを見て、内容を書き出す

オンデマンドホームワーク

❷ オンライン
ワークショップ

オンデマンドホームワーク

10月31日(金)
�:��-��:��

オンライン❺ フォローアップ 実践報告とグループでのラップ

12月5日(金)
�:��-��:��

オンライン❻ フォローアップ

久 保 樹 里 日本福祉大学教員
一般社団法人　ALLOUND 代表理事
社会福祉士　/　公認心理師

小 山 田 育 HI (NY), LLC 　Co-Founder
クリエイティブ・ディレクター
一般社団法人　ALLOUND 理事

田 原 真 人 (株) デジタルファシリテーション研究所代表
国際ファシリテーターズ協会理事
一般社団法人参加型社会学会理事

佐 野 浩 子 一般社団法人 日本プロセスワークセンター教員
Presence Bloom代表
臨床心理士　/　公認心理師

空いている時間に
動画をご視聴いただきます

空いている時間に
動画をご視聴いただきます

● グループでの対話：
　 なぜ、ラップアラウンドに惹かれたか？
● あなたにとっての【当事者中心】像を描く

2025年
9月26日(金)
�:��-��:��

オンライン

❸ オンライン
ワークショップ

2025年
10月10日(金)

�:��-��:��
オンライン

● 模擬ビデオをみて、内容を書き出す
● 「強み」をあげてみる

● グループワーク：
 ・ ラップアラウンドの進め方
 ・ ケアコーディネーターの役割
 ・ 「強み」とは何か？

実践報告とグループでのラップ



ラップアラウンドのチーム
このチームをまとめ、

こどもと家族が目指す
ゴールを達成できるよう

サポートする進行役 /
コーディネーター こどもと

同じ経験を持つ
ピアサポーター。
自らの経験を
活かしてこどもに
寄り添い意見表明の
サポートをします。

家族と
同じ経験を持つ

ピアサポーター。
自らの経験を

活かして家族に
寄り添い意見表明の

サポートをします。



contact@myalloundhub.org
プログラムに関するお問い合わせ

www.myalloundhub.org 主催 :

受 講 対 象 者

※ 【ベーシック・コース】 受講には 【イントロダクション・コース】 修了が必須です。
まだの方は【イントロダクション・コース】と合わせてお申し込みください。

申込方法    左記のQRコードからアクセスのうえ、お手続きください。
                   定員になり次第、締め切らせていただきます。

定　員        24名（先着順）

開催方法    オンデマンド
                   オンライン ・・・・・ワークショップ3日間 + フォローアップ２日間 
                   対 面 3 日 間  ・・・・・大阪府立男女共同参画・青少年センター（ドーンセンター )

受 講 料

お申し込み方法

ゴール  |  ラップアラウンドを実践できるようになる
対象  |  ベーシックを終えた方

学び方  |  オンデマンド＋オンライン＋対面

ゴール  |  自分自身が「ラップされる」ことを体験
対象  |  イントロダクションを終えた方

学び方  |  オンデマンド＋オンライン＋対面

ゴール  |  ラップアラウンドを知る
対象  |  どなたでも

学び方  |  オンデマンド

アドバンス
【 実践編 】 

ベーシック
【 体験編 】 

イントロダクション
【 入門編 】 

STEP

01

STEP

02

STEP

03

キ ャ ン セ ル ポ リ シ ー  :    8 月 2 2 日 ま で に キ ャ ン セ ル さ れ た 方・・・キ ャ ン セ ル 料 0 円
　 　 　 　 　                  9 月 1 0 日 ま で に キ ャ ン セ ル さ れ た 方・・・キ ャ ン セ ル 料 と し て 受 講 料 の 5 0 % を い た だ き ま す 。
　 　 　 　 　                 9 月 1 1 日 以 降 キ ャ ン セ ル さ れ た 方・・・キ ャ ン セ ル 料 と し て 受 講 料 の 1 0 0 % を い た だ き ま す 。

ケアコーディネーター養成のステップ

ラ ッ プ ア ラ ウ ン ド に 興 味 を 持 ち 、児 童 福 祉 や 教 育 、精 神 保 健 等 の 分 野 で 、実 践 す る 意 思 を お 持 ち の 方 で
【 イ ン ト ロ ダ ク シ ョ ン・コ ー ス 】で 基 本 的 な 知 識 を 得 た 方 に ご 参 加 い た だ け ま す 。

通常価格【イントロダクション・コース】＋【ベーシック・コース】合わせて 79,000円  (税抜) のところ

オープニング記念価格 (8/10 まで)  ・・・・・ 50,000円 (税抜)

セット申込価格 (8/11 以降)   ・・・・・ 72,000円 (税抜) 

↑お申し込みはこちら

ラップアラウンドのトレーニング及び日本版への改良に関するコンサルテーションは
米国オレゴン州のラップアラウンド・トレーニング機関である

En Route Coaching & Training Services,LLC より受けています。


